
 

 

第１回久慈サンピア日立杯（茨城県日立市:久慈サンピア日立スポーツセンターにて） 

                            

サンピア日立杯準優勝 

久慈サンピア日立ホテルおよび同スポーツセンター(茨城県日立市)で３泊４日にかけて行った合宿期間中

に、茨城、埼玉、千葉、東京の計１６チームでの第１回久慈サンピア日立杯女子バレーボール大会が開催されまし

た。本校はホスト校として２チーム編成で大会に出場。都心では３７度を記録する歴史的猛暑、茨城県も昨日よ

り気温は下がったとはいえ、厳しい暑さの中での大会となりました。 

昭和第一高校女子バレーボール部

202５/８/２２ 掲載内容の主な TOPIC 

◆第 1回久慈サンピア日立杯準優勝！ 

◆全日本 IDバレーボール選手権大会補助審判活動 

◆中学生対象体験入部/練習見学会開催のお知らせ 

◆8月のおもな活動 

https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html


 午前の予選リーグ(１セットマッチ)では、昭和第一 Aは１戦目で県ベスト１６の水戸商業(茨城)に勝利。昭和第

一 Bは、県ベスト３２の水戸二高(茨城)に完敗。２戦目、昭和第一 Aは越谷西(埼玉)に勝利。昭和第一 Bは浦

和実業(埼玉)に惜敗。３戦目、昭和第一 Aは庄和(埼玉)に勝利。昭和第一 Bは、県ベスト３２の那珂(茨城)に

惜敗。昭和第一 Aは予選 Aグループ１位で準決勝(１セットマッチ)に進出。昭和第一 Bは予選 Cグループ４位

で、１３位〜１６位の順位決定戦にそれぞれ進出しました。昭和第一 Aは準決勝で県ベスト３２の白岡(埼玉)に

勝利し決勝進出。昭和第一 Bは、県ベスト３２の石岡一高(茨城)に敗退し、その後の越谷西(埼玉)にも敗退。決

勝(１セットマッチ)で昭和第一 Aは、日ごろ練習試合を重ねている東海大高輪台(東京)と対戦し敗退。準優勝

に終わりました。 

結果の詳細は以下のとおりです。 

【予選リーグ結果】 

 Group A Group B Group C Group D 

①  水戸商業(茨城) 水戸啓明(茨城) 水戸二(茨城) 石岡一(茨城) 

②  越谷西(埼玉) 太田一(茨城) 那珂(茨城) 中央(茨城) 

③  庄和(埼玉) 四街道(千葉) 浦和実業(埼玉) 千葉黎明(千葉) 

④  昭和一 A(東京) 白岡(埼玉) 昭和一 B(東京) 東海大高輪台(東京) 

第 1試合 水戸商 vs昭和 A 

１５－２５ 

啓明ｖｓ白岡 

２１－２５ 

水戸二ｖｓ昭和 B 

２５－８ 

石岡一ｖｓ高輪台 

１７－２５ 

第 2試合 越谷西ｖｓ庄和 

２０－２５ 

太田一ｖｓ四街道 

２３－２５ 

那珂ｖｓ浦実 

２５－２１ 

中央ｖｓ黎明 

２０－２５ 

第 3試合 水戸商ｖｓ庄和 

２５－２１ 

啓明ｖｓ四街道 

２５－１３ 

水戸二ｖｓ浦実 

２５－１７ 

石岡一ｖｓ黎明 

１５－２５ 

第 4試合 昭和 Aｖｓ越谷西 

２５－１３ 

白岡ｖｓ太田一 

２５－１２ 

昭和 Bvs那珂 

１０－２５ 

高輪台ｖｓ中央 

２５－２２ 

第５試合 水戸商ｖｓ越谷西 

２５－２３ 

啓明ｖｓ太田一 

２２－２５ 

水戸二ｖｓ那珂 

２５－２３ 

石岡一ｖｓ中央 

１１－２５ 

第６試合 庄和ｖｓ昭和 A 

１８－２５ 

四街道ｖｓ白岡 

１６－２５ 

浦実ｖｓ昭和 B 

２５－２１ 

黎明ｖｓ高輪台 

１８－２５ 

 

【1位～4位トーナメント結果】                 【5位～８位トーナメント結果】 

１勝

昭和第一A（東京）

白岡（埼玉）

水戸第二（茨城）

東海大高輪台（東京）

    

水戸商業（茨城）

水戸啓明（茨城）

那珂（茨城）

千葉黎明（千葉）

 

 

 



【９位～12位トーナメント結果】               【13位～16位トーナメント結果】 

庄和（埼玉）

太田第一（茨城）

浦和実業（埼玉）

中央（茨城）

    

越谷西（埼玉）

四街道（千葉）

昭和第一B（東京）

石岡一高（茨城）

 

          

     

            



 

 今大会開催にあたり、後援いただいた久慈サンピア日立ホテル、エクセルトラベル、JWAYケーブルテレビ、

日立市スポーツ協会には多大なご支援をいただきました。また取材にきていただいた茨城新聞社にもこの場

をかりて感謝申し上げます。 

 とりわけ久慈サンピア日立ホテルからは、大会優勝トロフィー、１位から４位までの表彰盾、参加した１６チーム

の全選手に参加賞としてスポーツドリンクのご提供までいただきました。また、宿泊校への食事、入浴、洗濯、最

寄り駅までの送迎、体調不良者へ対応など、多くのご配慮を賜りました。体調不良の本校の生徒にお粥をつく

っていただいたレストランの方々もありがとうございました。支配人の泉田様、副支配人の照沼様をはじめ、多

くの従業員の方々、本当にありがとうございました。また冬休みにうかがわせていただきます！ 

 また久慈砂浜海水浴場で駐車場を担当されている素敵な女性陣の方々、寛大なご対応をいただきありがと

うございました。また来夏、ご挨拶にうかがわせていただきます。大会等は JWAYケーブルテレビの撮影があ

るなかでの試合となり、参加した選手には貴重な体験になったと思います。茨城で合宿をはじめて早１０年、少

しずつでもお世話になったご恩返しを今後ともしていきたいと思います。 

 遠路茨城まで応援に駆けつけてくださった保護者会の皆さん。猛暑のなか応援をいただきありがとうござい

ました！また体調不良者へのご対応もありがとうございました。この場をかりて心から御礼申し上げます。 

 

 

 ２０２５(令和７)年８月１０日(日)、千葉県浦安市にあるバルドラール浦安(旧浦安市総合体育館)にて第２９回

全日本 IDバレーボール選手権大会が開催され、本校は競技役員として東京都バレーボール協会、日本バレー

ボール協会公認審判員の方々の指導のもと、補助審判(線審)を行いました。 

 午前には、井上譲さん(元全日本男子バレーボールチーム代表)、本島千代子さん(元全日本女子バレーボール

チーム代表)による技術指導会が行われ、本校はモデルチームおよび技術指導会のお手伝いとしても参加。開



会式後には、元全日本代表男子バレーボールチーム代表で現参議院議員の朝日健太郎さん、井上譲さん、本島

千代子さんと一緒に記念撮影までしていただきました。 

            

 その後は補助審判として、 

【予選 Aグループ】 春日井クラブ vsさいたま桜 A  長野県男子 vs栃木県 

【予選 Bグループ】 岐阜選抜 vsさいたまユニオンズ 兵庫高特 vs東京都選抜 

【予選Cグループ】 兵庫排球倶楽部 vs水戸クラブ  春日井高等 vs東京クラブ 

【予選Dグループ】 新潟オールスターズ vsさいたま桜 B SON京都 vs SAGA WIN CROWS 

などの試合を担当し、毎試合ごとに日本バレーボール協会公認審判の方々に補助審判のご指導をいただきま

した。 

   

   



 

元全日本男子代表井上譲さん、朝日健太郎さん、元全日本女子代表本島千代子さんと記念撮影 

 大会１日目終了後、井上譲さん(元全日本男子バレーボールチーム代表)、本島千代子さん(元全日本女子バレ

ーボールチーム代表)に、本校の選手のためだきの特別練習までしていただきました。元全日本代表選手の方

に練習をしていただけるなんて、かけがえのない貴重な機会です。審判のご指導も受けることができ、有意義

な１日となりました。 

 

女子バレーボール部では、入部後の不要なトラブルを未然に防止し、貴重な高校生活３年間での部

活動を有意義なものにするためにも、体験入部や練習に複数回参加いただき、部の方針や雰囲気、顧

問、副顧問、コーチ、選手の人柄やコミュニケーションなどを十分に理解された上で入部いただくこと

を推奨しております。この主旨に賛同いただき、昨年度は多くの中３生にお越しいただきました。その

上で、単願、併願推薦受験予定の中３生は、平日、週末を利用し、練習に参加してくださいました。今年

度は 8月２２日（金）時点で複数名の中３生にお申し込みいただいております。 

体験入部もしくは練習・試合見学をご希望される方は、以下の日程から都合のよい日をお選びくだ

さい。ただし、ご希望された日程の参加希望者が多数となった場合には、別日に変更をお願いする場

合もありますのでご了承ください。 

尚、体験入部、練習・試合見学にお申し込みいただく際は、必ず下記の「申し込み方法」「体験入部当

日にご準備いただくもの」を必ずお読みいただいた上でお申し込みください。 

体験入部・練習見学の申し込み方法 
 

★下記の「予定表」を参考ください。ただし、予定は変更となる場合がございます。 

★体験入部・練習見学を希望される方は、以下の①～③のいずれかの方法でお申し込みください。 



★くれぐれも立川市の「昭和第一学園高校」とお間違いのないようご確認ください。 

①次頁の参加申込書兼同意書に記入し、昭和第一高校に FAX。 

ＦＡＸ送信先 ： ０３－３８１４－７９８５ 〔24時間対応〕。 

②昭和第一高校に電話申し込み ０３－３８１１－０６３６ 〔平日９：００～１６：００〕 

③受付メール mkishimoto@sdh.ed.jp に必要事項（１．中学校名 ２．本人氏名 ３．保護者氏名 

４．連絡先 ５．希望日）を記入しメール送信。後日、返信メールを送らせていただきます。 

練習後に進路相談を含む面談をご希望の方は、事前にご連絡ください。 

尚、体験入部中での怪我、病気、事故、災害などについては、簡単な応急処置はいたしますが、保険等

は自己負担となりますので、あらかじめご了承ください。 

 

体験入部当日にご準備いただくもの 
 

【服装】 制服でお越しいただく必要はございません。ジャージなどの軽装でお越しください。 

【持参】 練習着 シューズ タオル 飲料 

     ※練習中、マスクを着用する必要はございませんが、感染への心配や不安のある方は必要に

応じて着用ください。水分は自由に摂取してください。 

【館内】 冷暖房完備  

※同伴される保護者の方はスリッパを持参ください。 

その他、不明な点がございましたら、ご相談ください。 

 

 

① 体育館練習は、顧問による指導のもと行います。 

金曜日の体育館練習には、臨時コーチ(2名ほど)が加わる場合があります。 

② トレーニング練習は、副顧問による指導のもと行います。 

＊ 顧問、副顧問、臨時コーチなどのスタッフの詳細については、バレーボール部専門 HPを参考くだ

さい。 

通常練習のスケジュール 
 

〇月曜日   ・・・ 【前半】 15:30～１６：４５ 体育館練習 

            【後半】 １６：４５～１８：００ トレーニング練習 

 

〇火・金曜日 ・・・ 【前半】 １５：３０～１６：３０ トレーニング練習 

            【後半】 16:45～１８：００ 体育館練習 

                       ＊火曜日を中心に他校で練習試合を行う場合があります。 

 

〇水曜日   ･･･ １５：３０～１７：３０      トレーニング練習 

            ＊尚、１５：３０～１８：００、他校で練習試合を行う場合があります。 

 



〇土曜日   ・・・ 隔週で前半、後半の練習時間が異なります。 

            【前半】 １３：３０～１５：４５ 体育館練習もしくはトレーニング練習 

            【後半】 １５：４５～１８：００ 体育館練習もしくはトレーニング練習 

                       ＊尚、午後１３：３０～１８：００まで本校もしくは他校で練習試合を

行う場合があります。 

 

〇日、祝日  ・・・ 練習試合の場合は、試合前、試合間の練習、試合中は見学となりますので、事前に

ご相談ください。 

 

◆今後の主な予定表◆ 

                                        

 

 

体験入部 月 日 曜 日 形 式 会 場 / 地 域 時   間 / 場  所 備   考 

 

●/見  ２６ 火 試 合 埼 玉 全日：練習試合  

●  ２７ 水 練 習 校 内 体育館 ０８：００～１３：００ ＊顧問：会議 

参加者あり 

×  ２８ 木 オ フ   ＊顧問：会議 

×  ２９ 金 オ フ    

●要相談  ３０ 土 練 習 校 内 体育館 ０８：００～１３：００ ＊顧問：会議 

参加者あり 

●/見  ３１ 日 試 合 埼 玉 全日：練習試合  

●要相談 ９ １ 月 練 習 校 内 未 定 始業式 会議 

●要相談  ２ 火 練 習 校 内 体育館 15:45～１８：００ 個別面談 

●要相談  ３ 水 練 習 校 内 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 14:15～１５：４５ 個別面談 

×  ４ 木 オ フ    

●要相談  ５ 金 練 習 校 内 体育館 15:45～１８：００ 個別面談 

●  ６ 土 練 習 校 内 午後 ※詳細未定  

●/見  ７ 日 試合 本 校 全日：練習試合  

●要相談  ８ 月 練 習 校 内 体育館 １４：１５～15:45 個別面談 

●要相談  ９ 火 練 習 校 内 体育館 15:45～１８：００ 個別面談 

●要相談  １０ 水 練 習 校 内 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 14:15～１５：４５ ※顧問：会議 

×  １１ 木 オ フ    

●  １２ 金 練 習 校 内 体育館 １６：４５～１８：００  

●  １３ 土 練 習 校 内 午後 ※詳細未定  

●/見  １４ 日 試 合 千 葉 全日：練習試合  

●  １５ 祝 練 習 校 内 08:00～１６：００  

●要相談  １６ 火 試 合 都 内 １５：３０～１８：３０予定  

●要相談  １７ 水 練 習 校 内 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ １５：４５～１７：３０ ※顧問：会議 

×  １８ 木 オ フ    

×  １９ 金 未 定 校 内 未 定 ※文化祭準備 

●・・・参加可能日 

見・・・練習見学/試合見学 

要相談･･･事前にご相談ください。 



×  ２０ 土 未 定 校 内 未 定 ※文化祭 

×  ２１ 日 未 定 校 内 未 定 ※文化祭 

●  ２２ 代 練 習 校 内 未 定  

●/見  ２３ 祝 試 合 未 定 全日：練習試合  

×  ２４ 水 試 合 本 校 １５：３０～１８：３０予定  

×  ２５ 木 オ フ    

●  ２６ 金 練 習 校 内 体育館 １６：４５～１８：００  

●  ２７ 土 練 習 校 内 午後 ※詳細未定  

●/見  ２８ 日 試 合 千 葉 全日：練習試合  

●  ２９ 月 練 習 校 内 体育館 １５：３０～１６：４５  

●要相談  ３０ 火 試 合 都 内 15:30～１８：３０予定  

※上記の日程は変更する場合があります。 

                                キ リ ト リ                                     

▼下記の申し込み用 FAX用紙をご活用ください。 

 



昭和第一高等学校女子バレーボール部 

体験入部/練習見学 FAX申込書

以下の項目に☑をしてください。

中学校名 区・市立 中学校

生徒氏名 年

携帯

連絡先④ メール

保護者氏名 印

顧問氏名 先生

連絡先① 自宅

昭和第一高等学校 FAX番号 ０３（３８１4）７９８５

参加希望日 ①　　    /        (     ) ②　　    /        (     ) ③　　    /        (     )

□ HP掲載内容を理解、了承の上、体験入部・練習見学に参加することに同意します。

その他(経験年数、ポジション)、質問、要望などがありましたらご記入ください。

参加希望日を記入してください（複数日 提示できる方は②③もご記入ください）

連絡先は以下の①～④からお選びください。

参加方法 □ 体験入部 □ 練習見学

連絡先② FAX

連絡先③

 

＊２回目以降のご参加は、直接、顧問にご連絡ください。 

 



〇 ７～８月の活動報告 〇 

８／ ４（月） 合宿 1日目 

久慈サンピア日立にて東海大高輪台、浦和実業（埼玉）と合同合宿をしました。 

東海大高輪台、浦和実業（埼玉）と練習試合をしました。 

８／ ５（火） 合宿 2日目 

久慈サンピア日立にて東海大高輪台、浦和実業（埼玉）、白岡（埼玉）、四街道（千葉）と合同合宿を 

しました。 

東海大高輪台、浦和実業（埼玉）、白岡（埼玉）、四街道（千葉）、太田一（茨城）、水戸啓明（茨城）、 

水戸商業（茨城）、水戸二（茨城）と練習試合をしました。 

茨城新聞社より取材を受けました。 

８／ ６（水） 合宿 3日目 

第 1回久慈サンピア日立杯女子バレーボール大会が行われました。 

東海大高輪台、浦和実業（埼玉）、白岡（埼玉）、四街道（千葉）、太田一（茨城）、水戸啓明（茨城）、 

水戸商業（茨城）、水戸二（茨城）、石岡一（茨城）、中央（茨城）、那珂（茨城）、越谷西（埼玉）、庄和

（埼玉）が参加しました。 

ＪＷＡＹケーブルテレビに大会が撮影されました。 

ＪＷＡＹケーブルテレビに取材を受けました。 

※第 1回久慈サンピア日立杯についてはあらためてＨＰ掲載します。 

８／ ７（木） 合宿４日目 

         久慈サンピア日立スポーツセンターで練習をしました。 

         久慈浜海水浴場にいきました。 

８/ ９（金）  本校で全日、東海大菅生高校と練習試合をしました。 

８/１０（土）  バルドラール浦安（千葉県浦安市）で行われた第 29 回全日本 ID バレーボール選手権大会の補

助審判活動をしました。 

８/１１（日）  学校練習をしました。 

         中 3生５名が体験入部に参加しました。 

８/１２（月）  埼玉県鷲宮高校で鷲宮高校と練習試合をしました。 

 

◆ バレー部 専門 HPのお知らせ ◆ 
 

◆女子バレーボール部は、学校 HP内にて専門 HPを開設しております。 

◆さまざまなコンテンツを用意しておりますので、ぜひ、ご閲覧ください。 

◆手順は以下のとおりです。 

SDH昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

 

https://www.sdh.ed.jp/_old/seikatu/club/volleyball/index.html


   

◆顧問より◆ 

人間が出来て、何千万年になるか知らないが、 

その間に数えきれない人間が生まれ、生き、死んで行った。 

私もその一人として生まれ、今生きているのだが、 

例えていえば悠々流れるナイルの水の一滴のようなもので、 

その一滴は後にも前にもこの私だけで、 

何万年溯っても私はいず、 

何万年経っても再び生まれては来ないのだ。 

しかも尚その私は依然として大河の水の一滴に過ぎない。 

それで差支えないのだ。 

志賀直哉 『ナイルの一滴』   

 

この夏休み、部活動で忙しいなかではありましたが、そのなかにあっても多くの読書、思索をすることができま

した。日常にじぶんの感性を奪われぬよう自己防衛をしていたのだと思います。 

 時世や人を視る感性を研ぎ、削ぐことを怠ることこそが、じぶんであることを最も危うくさせます。 

 そんな風に生きながら、ふっと目に入る自然や風景がじぶんに迫り、わたしという存在が自然のごく一部に過

ぎぬ、取るに足らないものであることを教えてもくれ、安心させてくれることがあります。 

練習試合の際、わたしはその多くを高速道路で移動するのですが、埼玉や千葉、神奈川、茨城の自然や風景を

目に浴びせることが、自己回復の欠かせぬ時間ともなっています。いま目の前にある風景の先に、父や母のいる

小豆島を思い浮かべ、なかなか帰省できないでいる自分を不幸者と詰り、「いま」「ここ」を懸命に生きることが

与えられたいのちへの恩返しとも思い直し、体育館のコートの上に立つ生徒たちに向き合うことがあります。 

 学者であった父やその友人の学者は、大学が学問の最高学府であることに誇りをもち、昼夜を分かたず研究に

専心する一方で高校教師を厭うところがあり、そこには学問はなくしたがって正しい教育もありはしないとわた

しに教え、わたしもまたそれを信じ博士後期課程までだらだらと学問に耽っていました。しかし、いまのわたし

は、学問はないかもしれないが、多くのまなびがあると自負しています。むしろ、生徒から教わることの方が多

いとさえ思っています。そんなことをゆっくり父と話せる日が来ることを願っています。 

（顧問:岸本 正伸） 

 

首都圏模試ｾﾝﾀｰ発行のWEB版『my SPECIAL ONE』(2024年 8月)に本校女子ﾊﾞﾚｰ部の活動が掲載されま

したのでご一読ください。 

https://www.syutoken-mosi.co.jp/blog/entry/entry004386.php 

バレー部専門HPも是非ごらんください。 

SDH 昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html

https://www.syutoken-mosi.co.jp/blog/entry/entry004386.php
https://www.sdh.ed.jp/_old/seikatu/club/volleyball/index.html
https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html


◆８／１８掲載 HP文書◆

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆７／２９掲載 HP文書◆

 



 



 



 



◆７／２２掲載 HP文書◆

 



 

 

 



 



 


