
 

 

 

 夏休みに引き続き、2学期は以下の日程で体験入部、練習見学会を実施する予定です。ぜひご参加ください。 

 なおすでに参加されている方は、顧問に直接、ご連絡ください。時間帯は下記をご参照ください。 

                                               〇は参加可 △は要相談 ×は実施しない 

９／８（日） 

練習試合 △ 

９／９（月） 

学校練習 〇 

９／１０（火） 

学校練習 〇 

９／１１（水） 

学校練習 △ 

９／１２（木） 

オ フ  × 

９／１３（金） 

学校練習 〇 

９／１４（土） 

学校練習 △ 

13:30～16:00 

９／１５（日） 

練習試合 △ 

９／１６（月） 

練習試合 △ 

９／１７（水） 

学校練習 〇 

９／１８（水） 

学校練習 △ 

９／１９（木） 

オ フ  × 

９／２０（金） 

文化祭準備× 

９／２１（土） 

文化祭  × 

９／２２（日） 

文化祭  × 

９／２３（月） 

学校練習 〇 

９／２４（火） 

学校練習 〇 

９／２５（水） 

学校練習 △ 

９／２６（木） 

オ フ  × 

９／２７（金） 

学校練習 〇 

９／２８（土） 

練習試合 △ 

13:30～18:00 

９／２９（日） 

練習試合 △ 

９／３０（月） 

学校練習 〇 

１０／１（火） 

学校練習 〇 

08:00～16:00 

１０／２（水） 

学校練習 △ 

１０／３（木） 

オ フ  × 

１０／４（金） 

学校練習 〇 

１０／５（土） 

学校練習 〇 

13:30～16:00 

１０／６（日） 

練習試合 △ 

１０／７（月） 

学校練習 〇 

１０／８（火） 

学校練習 〇 

１０／９（水） 

朝 練   × 

１０／１０（木） 

オ フ  × 

１０／１１（金） 

朝 練   × 

１０／１２（土） 

朝 練   × 

平日 月・火・金曜日 ・・・ １５：３０～１６：３０ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ         １６：４５～１８：３０ 体育館練習 

    水曜日     ・・・ １５：３０～１７：３０ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞのみ 

週末 土曜日     ・・・ １３：３０～１５：１５ 体育館練習/ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ １５：３０～１８：３０ 体育館練習/ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

    日・祝日    ・・・ お問い合わせください                      ※9/14（土）は現在、調整中です 

昭和第一高校女子バレーボール部

https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html


体験入部・練習見学の申し込み方法 

★次頁の「今後の活動予定表」をご参考ください。 

★体験入部・練習見学を希望される方は以下の①～③のいずれかの方法でお申し込みください。 

①次頁の参加申込書兼同意書に記入し、昭和第一高校に FAX送信：０３－３８１４－７９８５〔24時間対応〕 

②昭和第一高校に電話申し込み ０３－３８１１－０６３６〔平日９：００～１６：００の対応〕。 

③受付メールmkishimoto@sdh.ed.jpに必要事項（１．中学校名 ２．本人氏名 ３．保護者氏名 ４．連絡先 ５．希 

望日）を記入しメール送信。 

 



◆ バレー部 専門 HPのお知らせ ◆ 
◆女子バレーボール部は、学校 HP内にて専門 HPを開設しております。 

◆さまざまなコンテンツを用意しておりますので、ぜひ、ご閲覧ください。 

◆手順は以下のとおりです。 

SDH昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

 

 

長い夏休みが終わりました。 

部活動における新チームの部員たちは、一夏を終え、今後の部活動

を展望し、これからの部活と私について、ふと考えてしまう瞬間で

もあります。 

1年生ならなおさらのことでしょう。 

4 月から部活を開始し、3 年生の 6 月に引退するまでの時間を、

「フルマラソン」に喩えてみれば、42.195 ㎞の１／６にあたる 7㎞

あたりまでが「現時点」。 

ですから、訳も分からずにただ走り、5 ㎞地点に設置してある給水所で 1 度給水、ふたたび走り続けたものの、この

8カ所ある給水のまだ 1個目・・・、あとこれを 7回も続けるのか・・・。 

気が遠くなり、腰が重くなるのも、人間の自然な心理です。 

でも、実は、「高校生活」がフルマラソンではなく、約 80年の「人生そのもの」がフルマラソンであり、ですから部活動

という 3年にも満たない陸上競技は、５０ﾒｰﾄﾙ走の短距離に過ぎないのかもしれません。 

学校はあらゆる社会の縮図、学校生活は始まりと終わりのある人生の縮図でもあります。 

二度とは訪れない高校時代、部活動の体感を、長い人生における自分の「いま」「ここ」の意味について、しっかり向き

合い、たとえ一度たち止まったとしても、歩みを止めないで欲しいと願います。 

（顧問：岸本 正伸） 

 

首都圏模試ｾﾝﾀｰ発行のWEB版『my SPECIAL ONE』(2024年 8月)に本校女子ﾊﾞﾚｰ部の活動が掲載されま

したのでご一読ください。 

https://www.syutoken-mosi.co.jp/blog/entry/entry004386.php 

バレー部専門HPも是非ごらんください。 

SDH 昭和第一高等学校  → 学校生活 → クラブ活動  → 女子バレーボール部 → 詳細はこちら 

https://www.sdh.ed.jp/__old/seikatu/club/volleyball/index.html 
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